@ vesto

RAD SPORT GESUNDHEIT

FUR JEDEN GESCHMACK DAS RICHTIGE VELO
GROSSE AUSWAHL FUR GROSS UND KLEIN AUF 900M?.

Satteldruckmessung

Diese Analyse kann sowohl auf dem eigenen Sattel durchgefihrt werden, als auch
auf verschiedenen Modellen. Sie dient prdaventiv und hilft Sitzprobleme zu
vermeiden. Die Sitzdruckflache wird mit einer Satteldruckfolie visualisiert. Dadurch
kdnnen Problem-zonen sichtbar gemacht werden und die Kraftlinie wird ermittelt.

Dauer ca. 30 Minuten, Preis CHF 90.-.

Pedal Adapter Einstellung

Durch die korrekte Platzierung des Pedal Adapters kann die Leistung optimiert
werden. Zudem wird der Entstehung von Problemzonen vorgebeugt.

Dauer ca. 10 Minuten, Preis CHF 35.-.

Bike-Fitting small
Anhand der Korperdatenerfassung werden die drei Berlhrungspunkte (Sattel,
Peda-le, Lenker) bestimmt. Dieses Bike-Fitting dient der optimalen Einstellung des

eigenen Fahrrades und hilft Fehlbelastungen zu vermeiden.

Dauer ca. 30 Minuten, Preis CHF 90.-.



